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༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག། 


དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའོ།། 


མ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་ལྡན་ལྷ་མིའི་གཉེན། ། 
སྲིད་པས་མཆོད་འོས་བསོད་ནམས་སྟོང་གི་སྐུ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་འོད་མངའ་བ། ད 
མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་དུ་བདག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
གང་དུ་འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། ད 
འཆི་མེད་ལམ་བསྟན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ། དབྱར་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚོ་ ཞིང་བཞུགས་ 
ནས། ལང་བ་ལྟ་བུའེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ དུ། ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ལོ་ཉིས་ 


སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཉག་མ་དགུ་དག་འདས་སོ། །དེས་ནའོ་ 


2 
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སྐོལ་ཕྱི་མའི་ དུས་སྲ སུ་སྐྱེས་ པ། བསོད་ནམས་ཆུང་དུའི སྐྱེ་བོ། སངས་ 
རྒྱས ཀྱི་ཞལ་ དངོས་སྲ་མ་མཐོང་བ་དག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གནས་ཆེན་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་མཇལ་དགོས་སོ་ཞེས ་སྟོན་པ མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཀར་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་གནས་བཞི་པོ་འདི་ དག ནི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་འགྲོ་ 
བར་་བྱ་ཞིང་། དྲན་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེས་ན། འདིར་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་སོ། །འདེར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངསསརྒྱས་སོ། །འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྲ་བསྐོར་ཏོ། །འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ 
འདིར་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དགའོང་ 
གི དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ང་ལ་དད་ 
པས་དུས་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འགྲོའོ། །སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སྲ། དགེ་སློང་གསར་བུ་འགའ་ 


ཞིག་འོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཇི་འདྲ་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་དག་ལ་གནས་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ སྐོགས ་གསུངས་ལ།། 
རྟོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངཧ ད་ད ་པ་ལསྲ་ཀང་། གནས་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ བསྐོར་ བས་མཚམས་མེད་པའི འི་སྡིག ་པ་ཡང་འབྱང་བར་གསུངས ་སོ། 
དེ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ལ། ལི་ནི ནི་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཝ་རརཱ་ སི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ། རྩྭ་མཆོག་གྲོང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་གནས་ཏེ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་སངས་རྒྱསཀི་གནས་ཆེནབཞིཔ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བདུད་བཏུལ་བའི་གནས། ཤང་ཁ་ས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གནས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་དབྱེན་ཟླུམ་པའི་གནས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ནེ་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཅེས་གྲགས་པ་དག་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
པ་དགྱ་ཤང། སྔར་གནས་ཆེན་འདི་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
ཆེན་བཞི པོ་འདིའི་དོད་ཐུབ་རེ་བྷར་མའི་ཡུལ་ དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ན་ཡང་ 
ཡོད་ཅི ང་། དེ་མཚུངས རྒྱ་གར་ནུབ་དང་། ཤྱམ་ཡུལ ་སོགས་སུ་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། རྩ་བའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ནི་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་འདི་དག་ 


འཁྲུལ་མེད་དེ་ཡིན་པ ་ནི། དཔེ ར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ 
ཡང་། ལོ་སྟོང་གི་སྔར་བྱོན་པའི་རྒྱའི་བཙུན་པ་ཕཱ་ཧེན་དང་། ཐང་ཟན་ 
ཙང་དང་། (ཨི་ཙང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆག་ 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་ལམ་ཡིག་རྒྱས་པ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
རྒྱས་བཤད་རྣམསདང། དེར་མ་ཟད་སྣར་ཐར་དགོན་ན་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་བཀོད་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཞིག་ 
དང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་ཙན་དན་ལས་ 
བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲངས་པ་གཅིག་བཅས་ 
བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུར་ཚེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ངོ་ 
འཕྲོད་དེ། མི་གཅིག་གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས་དོགས་པ་ཙམ་ ྦ 
ཏེ། ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཚད་ཐུབ་དེ་དག་གི་གསུང་ལ་ 
རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ཨ་ཙ་རའི་ངག་སྒྲོས་བསགས་པ་ 
ྦ དང་། གྲུབ་ཐོབ་འགའ་རེ་དག་སྣང་ལ་དེར་བྱོན་ཏེ། ཡ་མཚན་མང་དུ་ 
གཟིགས་པར་གསུངས་པའི་གཏམ་རེ་གཉིས་ལ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་གནས་ 
ཆེན་འདི་རྣམས་དངོས་མ་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ 
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ལེགས་ཏེ། དག་པའི་སྣང་བ་ནི་ལས་དག་ན་མཐོང་བ་ཡིན་པས། སྨོན་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་འོས་མོད། རང་ཅག་ཕལ་པའི་མཐོང་སྣང་ལ་ཞུ་དག་ 
གཏོང་བའི་ཁུངས་སུ་ག་ལ་རུང་། སྤྲལ་པའི་ལུས་ཐོབ་ན། ཁབ་ཀྱི་མིག་ 
ཏུ་ཡང་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་ནུས་པས། དེ་འདྲ་བ་ནི་རང་ 
ཅག་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཉིན་མཚན་འབྲལ་མེད་དུ་འཁྲར་ 
བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་འོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། སྨོད་པའི་འོས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་གནས་འདི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཅུང་ཙམ་ 
ཞིབ་པར་བཤད་ན། དེ་ཡང་གན་དྷོ་ལ་འདི་ཐོག་མར་བྲམ་ཟེ་མོ་ཛ་སའི་བུ་ 
ཐ་ཆུང་གིས་བཞེངས་ཀྱང་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཡིན་ཡང་ 
ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་བར་སྐབས་ཞིག་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། མ་ག་ངྷའི་ཁྱིམ་བདག་འཆི་མེད་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཞིག་གསོས་ 
བགྱིས་ཏེ་ད་བར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་སོང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཉམས་པ་ 
ན། བྷར་མའི་ཡུལ་གྱི་ནང་པ་རྣམས་ནས་ཞིག་གསོས་བགྱིས་ཏེ་ད་བར་ལོ་ 
དྲུགབརྒྱ་ལྷགསོང་། དེནས་སླར་ཡང་རྒྱགར་གཞུངནས་སྒོར་ཉིས་ 


༤༨ ༤༨༢༨ ་ 


འབུམ་ལྷག་གི་འགྲོ་སོང་བཏང་སྟེ། ས་བསལ་ཅིང་ཞིག་རལ་བཅོས་ཏེ་ད་ 


ལྟ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་སོང་།། 

བཞེངས་ཤིང་ནང་དུ་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་བཞུགས། ལྷ་ཁང་སྟེང་ 
འོག་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་དེའི་ནང་དུ་རང་རེའི་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་སྔོན་ 
བཞུགས་པར་གྲགས། བསྐོར་ལམ་གྱི་རྡོའི་དྲྭ་མིག་འདི་དག་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་བཞེངས། ཀ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་ན་མགོན་པོའི་ཞལ་བརྒྱད་དང་སྒོལ་ 
ྣེ་ྲོཟེར། དེ་དག་ནི་པདཀོར་གྱིདཀྱིལནམིའི་གདང་ལྟ་བུཡོད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ 
ཐྲད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ངོས་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། བདུན་གཉིས་པར་དང་ 
པོ་བཞེངས་པའི་ཤུལ་དུ་ཞབས་རྗེས་ཆ་གཅིག དེ་ནས་གོམ་པ་དོར་པའི་ 
ཤུལ་ཞབས་གཡས་གཡོན་ཡ་སྤེལ་བ་ལྔ། སླར་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཞེངས་ 
སར་ཞབས་ཆ་གཅིག་བཅས་རྡོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེང་སང་ཡ་ 
གཉིས་དང་ཆ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་ཞབས་འཆག་པའི་ 
ཤུལ་བསྐོར་ལམ་བྱང་གི་སྟེགས་རིང་པོའི་སྟེང་ན་པདྨའི་ཕྲེ ང་བ་བཅུ་གཉིས་ 
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ཡད། 
དག་གི ་ནང་ན་དགྲ་བཅོམ་མང་པོའི་གདུང་བཞུགས་ཤིང་སྐྲ་སེན་སོགས་ 
དརའཕང་ནངན་སོང་གི་སེ་ྒོ་ཁེགས་པར་བཤད།། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་རྭ་བའི་འདབས་ན་དབུས་མ་དང་ 
དབྱིབས་འདྲ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་པ་དང་པོར་བྱོན་ 
ྦ སྐབས་དེར་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དངོས་ 
མ་མིན་པ་གཞན་རྣམས་སྲེགས་པའི་གནས་ཡིན། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ 
གན་དྷོ་ལི་ཟེར། དེ་ལྟར་ཤིང་ཌེ ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོལ་བ་ སྤུངས་པ པའི་སར་ 
ཨ་ཀར་བོ་དྷི་བྱ་བའི འི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཞིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ད་ལྟ བྱང་ངོས་སྐོར་ལམ་ 
གྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཤིང་དེའི་རྩར་ ༼ རས ཀུ་ལ༽འི་ཁྲོ ཁུནཔ་ 
ཡོད། དེའི་ཆུ་སྟོན་ པས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་དངུལ་ཆུར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། འཐུང་ན་ཕོ་ནད་དྲག་ཟེར། བྤོན་པ་མ་བྲུས་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་གསལ་ 
བར་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་ཤས་འདིའི་འོག་ཏུ་འདག་ཞལ་བྱས་ཟིན་ 
འདུག མཆོད་རྟེན་དབུས་མའི ལྷོ ངོར་ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ས་དེར་སྟོན་པའི་བཞུགས་གདན གྱི་རྩ རྣམས་བོར། དེར་སྔོན་མཆོད་ 
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རྟེན་དབུས་ཀྱི་འདི་དང་འདྲ་བའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན།། 

རྭ་བའི་ཤར་གྱི་དུནཱཁྲོད་ནང་གི་དཀྱིལ འཁོར་དེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ ཤཤེས་ཀྱིས་རྡོ་ལ་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་བློས་བསླང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
ཡོད་ཅེ ས་རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ ད། 

འདི་ཙམ་ཞིག་ཆག་ལོ་དང་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 

དང་ཡང་ལེགས་པར་འབྱོར་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ལ་གཞན་མང་ 
དུ བཤད་པར་དཀའ།། 

དེང་ཡང་ཆག་ཆོས་དཔལ། ་སོགས་བྱོན་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དཀོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་ཏུ་བཞུགས་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་རྒུད་ 
ཤོར། མཆོད་རྟེན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས། གཙུག་ 
བཟོད་པར། སླར་ཡང་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བདག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 


འབད་པ་ཆེན་པོས་ཁྲིམས་གཏུགས་སོགས་བྱེད་མུས་ལ་སྐུ་གཤེགས།། 


° 


ད་དུང་ཡང་སྔར་རྩོལ་དེ་ཀ་བྱེད་དང་བྱེད་མུས་ལགས་ཀྱང་ད་བར་རེ་འབྲས་ 
གཙང་སྨིན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས། རང་རྩེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ལས་དང་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁོང་པའི་སྙི ང་དང་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ 
ཉིད་འོས་པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
ལ་ཅིསྲ་ཀང་འབད་དགོས།། ྦ 
སྟེ་ཆུ་འགྲམ་དེར་སྟོན་པས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། སྤྱིར་གཱ་ཡའི་ 
ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ལོ་བདུན་ཙམ་བཞུགས། གཱ་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
བྱང་ངོས་ན་མཐོང་བའི་རི་དེ་རྣམས་གྲྭ་ཡ་ཤིནྣ་སྟེ་གཱ་ཡ་མགོ་རི་བྱ་བ་དེ་ ྒ 
ཡིན། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལི་བདུན་ཙམ་སོང་ན་དུརྒཱ་ཤྲི 
བྱ་བ་ད་ལྟའི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དེ་ཡོད།། 

༢༽ ཤི་ལི་གུ་རི་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འོངས་པའི་ལམ་དུ་གངྒུ་ 
བརྒལ་མ་ཐག་ ༼° པ་ཌ་ཌ༽ལ་སླེབས། དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་༼( ཨཤུཀ༽མྱ་ 
ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་མཁན་དེའི་ 


10 


ནར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ 
དང་གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མུ་ཟིམ་ཁང་(\41] $ 8[]\གི་ནང་དུ་སྔོན་ 
གྱི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་དང་། མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་འདྲ་ 
བརྙན་ཡིན་ནམ་ཟེར་བའི་རྡོ་སྐུ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད།། 

༣༽ པ་ཊྭ་ཌ་ནས་ར་ཇི་གི་རི་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་བི་ཧར་ཤ་རིབ་ 
(81114-1-811181]༡ཟེར་བའི་གྲྭ་ཟན་ལ་སླེབས་ཅིང་དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
བལྟས་ན་བྲག་རི་ལེབ་མོ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ཨོཾ་ཏནྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཤུལ་ཡིན་ཟེར། སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྒྱ་གར་ན་གྲགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཅིང་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཀྱང་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པ་ 
ཡིན། ས་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གནས་ཀྱི་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ 
སྣང་། རི་འདི་ནི་ནཱ་རོ་པའི་བཞུགས་གནས་ཕུ་ལ་ཧ་རི་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་འདུག་སྟ ད ཆག་ལོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ན་ལནྡྷའི་བྱང་ངོས་ཚ་འབོག་ 
གཅིག་གི་ས་ན་རི་དེ་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། ན་ལནྡུའི་བྱང་ན་རི་འདི་གཅིག་ 
པུ་མ་གཏོགས་ཡེ་མེད་ལ། རིའི་དབྱིབས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་ 
གུག་པ་ལྟར་ཡོད་པས་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་འགྲིག། ྦ 

༤༽ དནས་ནལནྡའི་གུ་ཟནལ་སླེབས་རྐངཐང་ལ་ཅུང་ཟད་ 
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སོང་ན་སྔོན་གྱི་དགོན་ཤུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ན་ལནྡྲ་ནི་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་ནག་གི་བཙུན་པ་ཐང་ཟན་ཙང་ 
ཕེབས་པའི་དུས་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་བཞུགས་ཞེས་ཟེར། ཨརྨ་དེ་ 
ཝ། ཞི་བ་འཚོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔོན་གྱི་པདྟིཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོན་པ་འདི་ནས་ཕེབས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་ཡང་དང་པོ་དགོན་པ་ 
འདི་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།། ། 

༥༽ ན་ལན་དཱ་ནས་ར་ཇི་གི་རི་ལ་སླེབས། དེ་ནྤི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཡིན་ཞིང་དེར་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་ཐང་དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆགས་པའི་ཤུལ་ཡིན། བྷར་མའི་དྷརྨ་སཱ་ལ་དང་ཉེ་བ་ན་སྔོན་གྱི་རྡོ་ 
མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གསར་པ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ ༼( (ཨངྷ་ 
ཏཤཏྲུ༽ མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ཡིན། ཆུ་ཚན་གྱི་གནས་དེ་ཆུ་ 
དྲོན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཤུལ་དང་། ཆུ་ཚན་ཡོད་སའི་རི་དེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་རི་ལྔའི་ནང་གི་བེ་པྲུ་ལ་རི་ངོས་ཡངས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་འོད་སྲུང་ལ་ 
སོགས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད་པའི་བྲག་ཕུག་ཀྱང་ 
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ངིདེ་རི་བོ་སྐྱ་བསངས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་རི་འདི་གཉིས་གྱི་མཚམས་དེར་ 
སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཡོད་པའི་རྩིག་ཤུལ་ཀྱང་ཡོད། ཆུ་ཚན་གྱི་ཐད་ 
ནས་འོངས་པའི་ཆུ་འགྲམ་བྱང་ཕྱོགས་ས་འབུར་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཡོད་ 
ས་དེ་ ༼ བྲེལ་བ་ན་༽འོད་མའི་ཚལ་གྱི་ཤུལ་ཡིན་ཞིང་དེར་སྟོན་པ་ལོ་ཤས་ 
བཞུགས། རིའི་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་གི་གཡས་གཡོན་ནས་འོངས་པའི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཕྲན་དེ་བརྒྱུད་དེ་ཡར་སོང་ན་ནག་པོ་བརྩིགས་པའི་རི་ཡོད་ཅིང་ 
དེའི་མདུན་གྱི་ཐང་གི་ནགས་ཚལ་དེ་༼ ཤི་ཏ་བ་ན་༽བྱ་བ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བསིལ་བ་ཚལ་ཡིན། སྟོན་པ་གཱ་ཡ་མགོ་རི་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་བྱོན་པའི་སྐབས་བསིལ་བ་ཚལ་དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་༼བིམྦིས་ར་༽འོངས་ནས་ཐོག་མར་ 
མཇལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ལ་ ༼ གྲི་ཀུཊི་༽བ་བ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རི་བོ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་སྟོན་པས་ཡུམ་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་གནས་ 
ཡིན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་མདུན་གྱི་ཐང་དུ་༼སུམགདྟི་༽མ་གངྷ་བཟང་ 
མོའི་རྫིང་བུའི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་མར་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་ལ་ 
༼ སརསྭསྟི་༽དབྱངས་ཅན་མའི་ཆུ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

གཱ་ཡ་ནས་ཝ་ར་ཌཱ་སི་ལ་འགྲོ། དེང་སང་གི་མིང་ ༼ བི་ན་ར་ས་ 
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༽(3886885)ཞེས་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ 
ལས་རྙིང་ཤོས་སུ་གྲགས་ཤིང་བི་ཤཱ་ན་ཐ་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཁང་གྲགས་ 
ཅན་དེ་ཡང་དེ་ན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ནས་རེལ་ལི་ཞུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སོང་ན་ 
༼སར་ནཐ་༽(8^886713ལ་སླེབས། དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བྱ་བ་སྟོཿ ན་པས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་གནས་ཡིན། དེར་མྔོན་གྱི་དགོན་ཆེན་ཆགས་པའི་ཤུལ་དང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ས་མིག་དེར་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་རྡོའི་དྲྭ་མིག་གིས་བསྐོར་ 
བ་ཞིག་དང་དེའི་མདུན་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ 
ོན་པ་ྡིག་ཅནགྱིསབཤིག་སྟེཁངརྡོལའཁྱེརབདེའི་ཤུལ་ཡོད། དེ་ 
དང་ཉེ་བ་ན་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེ དྲ་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཆག་གྲུམ ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཡིན། ཚུར་ངོས་སྲ་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དྷྨི་ 
བཞེངས། གྲུ་ཟན་ནས་ཡར་འོངས་པའི་ལམ་ཟུར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་དེ་ 
༼ཙོ་ཀན་དེའི་༽མཆོ་ ད་རྟེན་བྱ་བ་འཁོ་ ར་ལྔ་སྔེས་སྟོཿ ན་པ་དང་པོར་མཇལ་ 
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བའི་ས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་རྩེའི་ཁང་བུ་དེ་ནི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས།། 
དེ་ཡང་རང་རེའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ཙམ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ལྷག་མེད་དུ་ཞིག་ཏེ་ལོ་འདི་སྙེད་སོང་ 
ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་བྷོ་དྷི་གཱ་ཡ་ཙམ་ལས་གནས་ 
གཞན་རྣམས་གར་ཡོད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ 
ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་ལྷ་ 
ཁང་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ད་ལྟའི་དགོན་ཤུལ་འདི་དག་ 
ཀྱང་ཕག་འཚོ་པའི་ཞིང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐའ་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
གནས་ཡིན་པ་ཙམ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ན། ལོ་ཕྱོགས་སིངྒ་ལའི་ 
ླི་སསྐྱསབུ་སྙིང་སྟབསཀྱིབདགཉིད་ཆེན་པོ་དགེབསྙེནདྷརྨཔཱལ་བ 
བ་བྱོན་ཏེ། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ ྦ 
སྒྲོ་ནས། དང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་མཧཱ་བོ་དྷིའི་ཚོགསུ་བཙུགས། སྒྲིང་ལའི་གླིང་ནས་འདུལ་ཆོག་སྡེ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སླར་ཡང་ཡུལ་དབུས་མ་ག་ 
དྷ་ན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱོན་པ་རྣམས་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གདན། ཀ་ལི་ཀ་ཏ། ཕྱི་གླིང་ 
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གི་རྒྱལ་ས་ལོ་ཌོན་རྣམས་སུུ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བཙུགས་ཏེ། སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་བརྩམས་ 
སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རང་གིས་ཁུར་ཏུ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ 
དག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ 
རྫོགས་ཏེ་ད་ལྟའི་མེ་གླང་འདི་བར་ལོ་ངོ་ལྔ་སོང་། དེས་བཞེངས་པའི་མུ་ 
ལ་གན་དྷ་ཀུ་ཊིའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུས་ཚན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་ནི་རྡོ་འཇོག་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་ལས་ 
ཐོབ་ཅིང་། གཅིག་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ནས་རྙེད་པ སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ག་ 7 
བུ་དང་རྡོ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱི་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་སྐུ་རུས་ཡིན་ནོ་བྱ་བའི་ ། 
ལོ་ཉིས་སྟོང་གི་སྔོན་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏབ་པ་བཅས་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ 
མེད་ཡིན་ནོ། །སྐུ་རུས་དེ་རྒྱུན་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་ནང་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་རེ་བཞིན་ཕྱི་གླིང་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ 
འཆར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
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དངོས་སུ་མཇལ་ཐུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་སྡོད་སའི་ 
མགྲོན་ཁང་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་འབིར་ལས་རྒྱབ་པ་དང་། གཞན་སྒྲིང་ལ་ 
དང་བྷར་མའི་དྷརྨ་སཱ་ལ་བཅས་ཡོད་དོ།། 
ས་ར་ན་ཐའི་གྲྭ་ཟན་ནས་ཊི་ཀ་བླངས་ཏེ་ ༼ ཏ་སིལ་དེ་བོ་རི་ཡ་ 
༽བར་དང་དེ་ནས་མོ་ཊར་ནས་ཀུ་ཤི་ན་གར་ལ་སླེབས། དེ་ནི་རྩ་མཆོག་ 
གྲོང་ཡིན་ཅིང་དེང་སང་མིང་ལ་ ༼ཿ མ་ཐ་ཀུ་ཝར་༽ཟེར། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་ཡང་རྩ་མཆོག་གྲོང་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ ༼ ཨ་ཕ་ཀ་ 
ནི་སཏན་༽དུ་ཡང་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཡུལ་གྲུ་གཞན་མང་ 
པོར་ཡང་ཡོད་མོད། སྟོན་པ་རང་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ངོར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གནས་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། ། 
བྷར་མས་བཞེངས་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་མེ་ལི་གཅིག་ལྷག་ 
ཙམ་ན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་ཨརྲིའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་༼མུཀུཊ 
བན་དྷ་ན་༽བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཏེ སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞུས་པའི ་ཀནས་ 
ཡིན་ཅིང་དེང་སང་གི་མིང་ལ་ ༼ ར་མ་བྷར་༽ཞེས་ཟེར། དྱེ་གྲད་ཀྱིས་ 
བྲུ་ཆན་བཅིང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལགས།། 
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རྩ་མཆོག་གྲོང་ནས་མོ་ཊར་ལས་གོ་རག་པུར་ལ་འགྲོ་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་མཐའ་ 
ན་གོ་རག་ན་ཐ་ཕན་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ 
གི་གོ་རྩཀཀའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཟེར་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་དེའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དང་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་རྣ་བ་ལ་ཨ་ལོང་ཆེན་པོ་ 
བཏགས་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་དག་ཡིན་ཅིང་ད་དུང་གྲུབ་ཆེན་དེའི་དོ་ཧ་ཡང་འདོན་ 
པར་བྱེད།། 
གོ་རག་པུར་ནས་རེལ་ལི་ཞུགས་ནས་༼ནའོ་ཏན་བ་༽དང་དེ་ 
ནས་མེ་ལི་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བས་ལུམྨི་ནི་ལ་སླེབས་དེང་སང་མིང་ལ་ 
༼རུ་མན་དེ་༽ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་སོན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཡིན་ 
ཅིང་། དེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་ 
རིང་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ཕྱོགས་དེར་སླེབས་ནས། ཕྱོགས་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རིང་བསླང་བ་ཡིན་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 
ཅན་ཡོད། ལྤུམི་ནིའི་ནུབ་ཕྱོགས་མི་ལི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ན་ 
༼༡ ཀཔིལབསྟུ༽སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་དེང་སང་གི་མིང་ལ་ 
༼ཏི་ལོ་ར་ཀྐོ་ཊི་ཟེར་དེ་ནས་མེ་ལི་གཅིག་ཙམ་ན་ ༼དིག་ལི་ཝ་༽བྱ་བར་ 


སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ཁྲོན་པ་སྔོན་གྱི་ཁ་བྱང་བཏབ་པ་ཡོད། 
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དེ་ནས་སྔར་གྱི་རེལ་ལི་ནས་ ༼༩ ཕ་རེན་ད་༽དང་དེ་ནས་ཊི་ཀཉོས་ཏེ་༼༩ བལ 
རམ་པུར་༽བར་འགྲོ། བལ་རམ་པུར་ནས་མེ་ལི་བཅུ་ཙམ་སོང་ན་མཉན་ 
ྒ ཡོད་༼ཤཝསྟི༽ལ་སླེབས་དེང་སང་གི་མིང་ལ་༼ས་ཧེ་ཊ་མ་ཧེད་ 
༽ཟེར། བླར་མའི་དྷརྨ་སཱཱ་ལ་དང་ཉེ་བ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ ༼ཛེ་ 
ཏ་བ་ན་༽མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཤུལ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་བཞུགས་པའི་གཅུག་ལག་ 
ཁང་། ༡ རཱཛ་ཀུ་ཊི། ༢ ཀོ་ཤམྦིའི་ཀུ་ཊི། ༣ གཀེ་རི་ཀུ་ 
ཊི། ༤ གན་ངྷ་ཀུཊི་༼དཱི་གཙང་ཁང་༽བཞི་ཀའི་ཤུལ་ཡོད། དེ་ལ་ 
གན་དྷ་ཀུ་ཊིནི་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་སྤྱིལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར 
མཉན་ཡོད་འདི་ནི་སྟོན་པའི་བཞུགས་གནས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རང་ལ་དབྱར་ཏི་ཤུ་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ 
ཤར་གྱ་ཀུན་དགའ་རྭབར་དབྱར་ལྔ་སྟ་ཁྱོན་བསྡོམ་པསལོ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ 
བཞུགས། མཆོག་ཟུང་གཉིས། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དུག་འོད་སྤུང་འཆར་ཀ་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གནས་འདིར་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ 
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བསྟན་པའི་གནས་ཀྱང་འདི་ཡིན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་ 
སོ་ཕག་གི་ལྕགས་རི་ཞིག་པོ་སྒང་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཤར་ངོས་ན་གྲོང་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་ 
མཐོང་བ་དེ་ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཤུལ་ཡིན་ནམ་ཟེར། དེས་ན་མཉན་ 
ཡོད་འདི་ནི་རང་རེ་ས ངས་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་སྟོན་པའི་མཛད་སྤྱོད་ 
ཀུན་ལ་དྲན་གསོས་ཐེབ་པའི་གནས་ཡིན་མོད་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཨམ་ 
འབར་སར་ལའགྲོ་བའི་ལམ་ནས་གཡས་བསྐྱུར་གཡོན་བསྐྱུར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་འདྲི་བོ་ཕམ་ཆེ།། 

སྤར་བལ་རམ་པུར་ནས་ཊི་ཀཀླངས་ཏེ་༼ཁག་ནོ ༽དང་དེ་ནས་ 
༼ཿ པ་ཁ་ན༽བར་དང་དེ་ནས་མེ་ལི་འགའ་ཙམ་སོང་ན་ ༼ སང་ཁ་ས་༽ལ་ 
སླེབས། དེ་ནི་སྟོན་པ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་ལྟ་ཡུལ་དུ་དབྱར་ 
གཅིག་བཞུགས་ཤིང་སླར་འཛམ་གླིང་དུ་བབས་པའི་གནས་ཡིན། དེར་ 
སྔོན་བཙུན་པ་ཐང་ཟན་གྱིས་གཟིགས་པའི་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་གི་ཏོག་ 
གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ཞིག་ས་མིག་ལྟ་བུར་ཡོད།། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནས་འདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་རེལ་ལི་བརྒྱུད་ན་ཕན་ཚུན་དེ་ 
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ཙམ་གྱི་ཐག་རིང་ཀྱང་མིན་པས་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་ཐུབ་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ།། 

ྦ བི་ན་ར་སི་ནས་ ༼ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་༽དང་དེ་ནས་ ༼བྷར་ཝ་རི་ 
༽བར་སོཿ ང་ནས་མོ་ཊར་ལས་མེ་ལི་མང་ཙམ་སོང་བ་ན་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་ 
གམ་དུ་༼ཀོཤླམིའ་༽ཤུལ་ཡོདདེང་སང་ཡང་༼ཀོ་ཤམ་༽ཟེརདེར་ 
ྱངན་མེདཀི་ྡོ་རངདང་ཞིངགིདཀྱིལནསྔན་གིགངཁྱེརགིལྕགསརི 
གསལ་ཙམ་ཡོད། འདིར་བློན་པོ་གདངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 


དྲངས་ཏེ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། ཀོ་གསྦི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་པོ་ན་རི་བོ 
འབིགས་བྱེད་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་།། 


ཡང་༼ཿ བི་ན་ར་སི་༽ནས་ ༼ ཕི་ཟ་བ་ད་༽དང་དེ་ནས་ཆུ་བོ་ས་ར་ 
ཡུའི་ལྷོ་འགྲམ་དུ་ཨ་ཡོདྡྷ་ཡོད། དེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་པ་མེད་པརྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བྱེད་རཱ་མ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ 
སཀེཏ་ ༼ཿ གནས་བཅས༽ཡང་དེ་ཡིན། ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་ནས་ཇྷེ་ལི་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དུ་ཐོག་མར་ ༼ ཨག་ར་༽ྱབ་བར་སླེབས། དེརྭ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་ 
༼༨ ཤ་ཇང་༽གི་བཙུན་མོའི་ ༼ཿ མཛེས་མ་མུཾ་ ཏ་ཟི་༽རོ་ཁ ང་འཇིག་རྟེན་ན་ 


པཔ 


གྲགས་པ་དེ་ཡོད། བྱིན་རླབས་ནི་བཤད་རྒྱུ་མེད་ལ། ངོ་མཚར་ནི་བཤད་ 
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ན་མི་འཛད་པས་འདིར་མ་བྲིས།། 

ཨག་ར་ནས་སོང་ན་ ༼ཿ མ་ཐུ་ར་༽ལ་སླེབས་དེ་ནི་བཅོམ་བརླག་ 
གི་ཡུལ་ཏེ་ད་དུང་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། དེར་སྟོན་པ་ཡང་བྱོན་ཅིང་འཕགས་ 
པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཀྱང་ཡུན་རིང་བཞུགས། སྔོན་རྒྱལ་བསྟན་ཤིན་ཏུ་དར་ 
བའི་གནས་ཡིན། དེར་མུ་ཟིན་(84{7881])༩)ཁང་དུ་ཕྱོགས་དེ་ནས་ 
རྙེད་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཞུགས། བཅོམ་བརླག་གི་བྱང་གངྒཱ་དང་ཡ་མུ་ 
ནའི་བར་གྱི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ ༼ པྱལལ་༽ལ་ལེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན། དེ་ནས་ཇྷེ་ 
ལི་ལ་སླེབས་ཤིང་ཕྱོགས་དེ་སྔོན་གྱི་༼ཀུ་རུའི་༽ཡུལ་ཡིན།། 
༼ ཨམ་བྷར་སར་༽ ༼( ཨམྲིཏ་སར་༽དུ་སླེབས། ཨམ་བྷར་སར་ནི་གུ་ 
རུ་ན་ན་ཀ་དེ་བོའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། གུ་རུ་དེ་རབ་བྱུང་ 
བརྒྱད་པའི་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཧོར་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ཞིག་ཏུ་ 
ཚོང་དཔོན་ཀ་ལུ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ད་ལྟའི་མེ་གླང་འདི་བར་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་བཞི་སོང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་དེའི་ 
རྗེས་གུ་རུའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ། རཱ་མ་ད་ས་དང་། གོ་བིནྡ་སིངྒ་ 
སོགས་གུ་རུ་དགུ་ཙམ་བྱོན། ཁོང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་ལ་སི་ཀ་ཟེར་བ་དེང་ 
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སང་སིག་ཏུ་འབོད་པའི་སྐྱེས་པོ་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ནང་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་དེ་དག་བྱུང་བ་ཡིན། 

ཨམ་འབར་སར་ནས་ ༼° པ་ཐཱན་ཀོ་ཊི་༽དང་ དེ་ནས་༼ཿ ནབ 
རོ་ཊ་༽བར་རེལ་ལི་འགྲོ། ནག་རོ་ཊར་མ་སླེབས་པའི་གྲྭ་ཟན་གཉིས་ཀྱི་ 
གོང་དུ་ཀྭང་ར་བྱ་བར་སླེབས། ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ངོས་སྲུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀུང་ར་ཡོད། དེ་ནི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཛ་ལན་དྷ་ར 
བྱ་བའི་གྲགས་ཆེན་དེ་ཡིན། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་ 
སློབ་མ་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་། སྟག་ཚང་རས་པ། རང་རིག་རས་པ་སོགས་ 
སྔར་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ལྷག་པར་རྒོད་ 
ཚང་པ་དེ་འདིར་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་གནས་བཤད་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ཡོད། མཇལ་ས་གཙོ་བོ་ ༼༡ ཀུང་ར་མན་ ྦ 
དིར་༽ནང་དུ་མགོ་ལྟ་བུའི་ལིངྒ་དེ་ཡིན། ཀང་རར་མ་སླེབས་གོང་དུ་ 
༼ཿ ཛྭ་ལ་མུ་ཁི་༽ྱབ་བར་སླེབས། དེར་ས་ལ་མེ་འབར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་རྒོད་ཚང་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ༼ཿ ནག་རོ་ཊ་༽ནས་མོ་ 
ཊར་ལ་བཞུགས་ཏེ་ ༼ཿ མན་དེ་༽གྲོང་བརྒྱུད་ནས་མཚོ་པདྨ་ ༼ ར་བལ་སར་ 
༽དུ་སླེབས། ཡང་མན་དེའི་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་མོ་ཊར་ལས་ ༼༡ ཀུ་ལུ༽ལ་ 
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སླེབས། ཡུལ་དེལ་བད་སྐད་དུ ༼ཉུང་ཏི་༽ཟེར། དེ་གནས་ཆེན་ཉེར 
བཞིའི་ནང་གི་ ༼༡ ཀུ་ལུ་ཏ་༽ཡིན་པར་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་ 
ཤིང་། བུ་སྟོན་གྱི་བདེ་མཆོག་སྤྱི་རྣམ་དུ་གར་ཞའི་རྒྱབ་ཉུང་ཏིའི་ཕུག་ཞེས་ 
པའི་ལྷ་རྟེན་གློག་གི་དབང་ཕྱུག་(༢/1]:༣¥081118\×41བྱ་བ་དེ་ 
ཡིན་ཟེར། འོན་ཀྱང་བུ་སྟོན་གྱིས་བྲག་ཕུག་ཞིག་ན་ཡོད་པར་ 
གསུངས། ཀུ་ལྭའི་བྱང་དུ་རོ་ཐང་ལ་བརྒལ་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གར་ཞ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གླིང་ཞེས་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པས་བསྔགས་པ་དེར་སླེབས། དེར་དྲིལ་ 
བུ་རི་དང་། ལུང་སྨད་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་བྱ་བའི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་བཞུགས། འཕགས་པའི་ 
བཞུགས་ས་ནས་མར་ལ་ཚ་ལམ་ཙམ་གྱི་སར་ ༼ བྷག་བ་ཏི་༽བྱ་བ་ལྷ་མོ་ 
བགྲོད་དཀའི་གནས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དེ། གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་༼མ་རུ 
ཏ་༽ཡིན་ཞེས་བླ་མ་འགའ་རེས་གསུངས།། 

ཡང་ཨམ་འབར་སར་ནས་ལ་ཧོར་དུ་སོང་ན་དེའི་མུ་ཟིམ་ཁང་དུ་ 
བརྙན་མང་དུ་བཞུགས།། 
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ལ་ཧོར་ནས་༼ ར་ཝལ་པིནཌི་༽དང་དེ་ནས་གྲུ་ཟན་བཞི་ཙམ་ན་༼" ཏག་སི་ 
ལ་༽ལ་སླེབས། དེ་ནི་རྡོ་འཇོག་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟེ་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་ 
ཏན་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་ཀྱང་དང་ 
པོར་སྨན་འདི་ནས་བསླབ། རང་རེའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ 
ཙམ་ན་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་ ༼; ངྷརྨ་རཛཾ་ཀའི་ 
༽མཆོད་རྟེན་དང་སྔོན་གྱི་དགོན་ཤུལ་མང་པོ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་རྙེད་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་དེ་ཀའི་ 
མུ་ཟེམ་ན་བཞུགས་སོ།། 

ཏག་སི་ལ་ནས་རེལ་ལི་བརྒྱུད་དེ་ནུབ་ཏུ་སོང་ན་ ༼ པེས་ཤྭ་ཝར་ 
༽ཡང་མི་རིང་ཞིང་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་འཁྲུངས་པའི་གནས་ 
ཡིན།། 


= 
ཡང་ཨ་ལ་ཧ་བ་དའམ་ལག་ནོ་ནས་ 


༨༩ 


བྷོམ་བྷེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་པས་ 
༼ སན་ཅི་༽ལ་སླེབས་དེར་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ངོ་ 
མཚར་བའི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོད། དེ་ནས་༼ཨཱ་ཇེན་༽ལ་ 
སླེབས། དེ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གི་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་ཡིན་ཅིང་ 
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འཕགས་པ་ཀཏུཡ་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པའི་གནས་ཡིན།། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་བྷོམ་བྷེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ ༼ འཇལ་གྒོན་༽གྲུ་ 
ཟན་ལ་ཐུག་ཅིང་དེ་ནས་བབས་ཏེ་མོ་ཊར་ལས་སོང་བས་ ༼( ཨ་ཇན་ཏ་༽ལ་ 
སླེབས། དེ་ནི་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཏེ། ཕྱི་བྲག་རི་ལ་ནང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་ 
པ། ལྗེབ་རིས་ལ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རི་མོ་ངོ་མཚར་ 
བས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ཀ་གདུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀང་བག་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་ལས་བཟོས་པ་སོགས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བྲག་ 
ཕུག་དེར་དེང་སང་གླིང་ཆེན་དྲུག་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཟམ་མ་ཆད་པར་འགྲོ་ 
ཞིང་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གློག་ཞུ་ཡང་སྦར་ཡོང་།། 

ཨ་ཇན་ཏ་ནས་མོ་ཊར་ལས་མི་རིང་བར་ ༼( ཨེ་ལོ་ར༽ལ་སླེབས་ 
དེང་སང་གི་མིང་ཝ་རུལ་ཟེར། དེར་ཡང་བྲག་གི་ལྷ་ཁང་སྔ་མ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཡོད།། 

སླར་ ༼ ཨའོ་རང་ག་བྷད་༽ནས་རེལ་ལི་ལ་ཞུགས་ཏེ་སོང་བས་ 
༼མནམ་ད་༽དང་དེ་ནས་༼ཀ་ལུན་༽དེ་ནས་༼ལུ་ན་བ་ལ་༽དང་དེ་ 
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ནས་རྐང་ཐང་ལ་མེ་ལི་གསུམ་ཙམ་སོང་ན་ ༼ ཀར་ལེ་༽བྱ་བའི་བྲག་ཕུག་ 
གི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་མི་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཤོང་པ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་ཙམ་ 
ན་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད།། 

ཡང་ ༼ཿ པ་ཊ་ན་༽ནས་ ༼ མུ་ཟ་ཕར་པུར་༽ལ་སོང་དེ་ནས་མོ་ 
ཊར་ལས་ ༼ བྷ་ཁ་ར་༽བྱ་བར་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་དང་དེ་ནས་མེ་ལི་ 
གཉིས་ཙམ་ན་བྷ་ས་ར་བྱ་བའི་གྲོང་དང་ཉེ་བར་ ༼ཿ བྲི་ཤལི་༽ ཡངས་པ་ཅན་ 
(7381 ])གྱི་ཤུལ་ཡོད། ༼ མུ་ཟ་ཕར་པུར་༽ནས་ ༼ རག་སོལ་ 
༽ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ ༼ ས་གོ་ལི་༽བྱ་བའི་གྲུ་ཟན་ནས་རེལ་ལི་བརྗེས་ཏེ་ 
ཅུང་ཟད་སོང་ན་བེ་ཏི་ཨ་ལ་སླེབས།། 

འདིའི་མིང་ལ་སྔོན་བི་དེཧ་ཟེར་ཞིང་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱ་བ་ 
ཡིན། སྙོན་པ་ཨང་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་ཅིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཨ་མ་ 
ྦ ཡང་ཡུལ་འདི་ནས་ཡིན། དེར་གནས་བསྐོར་བ་ཞིག་གི་དག་སྣང་ལ་ཤར་ 
བའིི་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནས་རག་སོལ་ལ་འགྲོ་ 
ཞིང་དེ་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ཡིན། རག་སོལ་ནས་རེལ་ཆུང་དང་མོ་ 
ཊར་བརྒྱུད་ནས་ལ་རྩ་བར་དང་། དེ་ནས་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་ལ་ 
བལ་ཡུལ་མཐེལ་དུ་སླེབས། དེར་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཤིང་ 
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ཀུན་དང་། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། སྟག་མོ། ལུས་སྦྱིན་སོགས་གནས་རྟེན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འདི་ལི་ཡུལ་ 
དུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་མཇལ རྒྱ་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་འདིར་བོད་རིགས་ 
དང་། བལ་པོ་བོད་སྐད་ལ་བྱང་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གནས་རྣམས་རྩད་ 
གཅོད་བདེ་བས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས།། ་ 
ཡང་གཱ་ཡ་ནས་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ ༼ སུལ་ཏན་གན་ཇི་ 
ཀབྱ་བའི་གྲུ་ཟན་ལ་སླེབས། དེར་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་གངྒྷའི་ཆུ་དཀྱིལ་ན་་ 
ཞིག་ཡོད་ས་དེ་ ༼ཿ བཀམ་ལ་ཤི་ལའི་༽དགོན་ཤུལ་ཡིན་ཀྱང་ ས་མ་བརྐོས་ 
པས་ས་མིག་འདི་ཡིན་ད་དུང་མི་ཤེས། དེ་ནས་སོང་པས་ ༼ བྷང་གལ་ 
པུར་དུ་སླེབསཅང་ད་ིསྔོན་གིབྒལའིརྒྱལཁབ་ཏེསླབདཔན་ཞི་བ་ 
འཚོ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་ཡུལ་ཙསྤ་ཡང་དེ་ 
ཡིན། བ་ཧོར་རམ་ས་ཧོ་ར་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བ་ན་སྔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ 
སོགས་ཡོད་ཟེར།། 
ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་རེལ་དང་འཇའ་ཙི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆེར་མི་ 
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རིང་བ་ན་༼ ཅི་ཊ་གོང་༽ཡོད། དེར་མ་ཧཱ་མུ་ནིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཞུགས། ཡུལ་དེར་ནི་སྔོན་ནས་ད 
ལྟའི་བར་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤིང་། པརྟི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་བྱོན་ས་ཡང་འདི་ཡིན་པར་སེམས།། 
ཡང་ ༼ པྤར་ཏི་པུར་༽ནས་སྩོ་ཧ་ཊ་བར་རེ་ལི་དང་དེ་ནས་མེ་ལི་ 
བཅུ་བདུན་སོང་པ་ན་ཤར་རྩ་མཆོག་གྲོང་༼མ་ཧཱ་མུ་ནི་༽ཡོད་དེ་ནི་གནས་ 
ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཀམ་རཱུ་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང། སྔོན་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་གནས་ཡིན། ཡང་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་ 
མི་རྡི་ར་ས༽ལ་འགྲོ་བའི་རེལ་ལི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཐོག་མར་ཨོཾ་ 
ངེ་ས་ལ་སླེབས། ཡུལ་དེ་ནི་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའམ་ཀ་ལྐིངའི་ཡུལ་དེ་སྔོན་གསང 
སྔགས་དར་བའི་གནས་ཡིན་ཅིང་ད་དུང་ཡང་དེར་ནང་པའི་སྔགས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཡུལ་དེར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་ཉེ་བན ༼ཿ པུ 
ངེ༽ ༼ ཛ་གད་ན་ཐ༽ྱབ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ 
_ ཡོད། ྷ 
ཨོ་རི་ས་ནས་སྔར་གྱི་རེལ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སོང་ 


བ་ལས་ཆུ་བོ་ ༼ ཀིཿ༤༽བརྒལ། ༼ དེཟ་བ་དའི་༽གྲ་ཟན་ནས་རེལ་ལི་ 
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བརྗེས་ཏེ་ ༼ རྒུན་ཏུར་༽ལ་འགྲོ། དེ་ནས་མོ་ཊར་ལས་ ༼ ཤྲི་ངྷ་ན་ཀཱ་ཊ་ 
༽ལ་སླེབས་ཅིང་དེ་འབྲས་སྤྲངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་ཤུལ་འཁྲུལ་མེད་ 
དེ་ཡིན། དེ་ནས་མེ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཆུ་འགྲམ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ ༼ཿ ན་ 
གར་ཀོན་ཊ་༽བྱ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ས་ 
དེར་སླེབས། དེར་མཛལ རྒྱ་ཡང་མང་པོ་ཡོད།། 

དེ་ནས་ ༼ཿ གུན་དར་༽ནས་སླར་རེ་ལི་བཞུགས་ཏེ་༼‹ ཊེ་ན་ལི་ 
༽དང་དེ་ནས་ ༼༢ མེ་རྡི་ར་ས་༽བརྒྱུད་དེ་ ༼༢ ར་མེ་ཤྭ་ར་༽བར་འགྲོ། ར་ 
མེ་ཤྭ་ར་ཡང་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་མེ་ 
གྲུ་ལས་མཚོ་ལ་ཅུང་ཟད་སོང་པས་སིངྒ་ལའི་གླིང་དུ་སླེབས། དེར་ར་བའི་ 
སྡེ་པ་གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་ 
ཤིང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར། འཇིགས་མེད་རི་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀའི་རྩ་བའི་གནས་གཞི་དག་ཀྱང་ 
གླིང་འདིར་ཡོད། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ན་དྷརྨ་ཨ་ཤཱ་ཀའི་ 
སྲས་གནས་བརྟན་དབང་ཆེན་སྡེ་དང་། དེའི་སྲིང་མོ་འཕགས་མ་དགེ་ 
འདུན་རྩ་ལག་མ་གཉིས་ཀས་གནས་འདིར་བསྟན་པ་ཐོག་མར་སྤེལ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
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མལླི་ཡ་དེ་བ། གནས་བརྟན་སྐྱབས་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་དང་། འཇིགས་མེད་དང་། དུ་ 
ཏ་ག་མི་ན་དང་། པར་ཀྲམ་བཱ་ཧུ་༼ཟིལ་གནོན་དཔུང་བ་༽སོགས་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གི་ཡུན་ལ་གནས་ཤིང་། ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ 
ལས་རྒན་ཤོས་ལྟ་བུ་ཡིན། ནང་གསེས་ཀྱི་མཁན་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བའི་སྡེ་པ་ 
གསུམ་བཞུགས། གནས་བརྟན་པའི་ལུང་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལས། འདུལ་བ་ལ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བདུན། མདོ་སྡེ་ལ་ 
ལུང་རིང་པོ་དང་། བར་མ་ལ་སོགས་པ་ཚན་ལྔ། མངོན་པ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ 
དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་བཅས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དོ། །རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ ༼ཀན་དྷི་ན 
༽ཀ་ལྦིདའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་སྐལ་སྟོན་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་དང་། ༼ (ཨཊ་ 
ནུ་རྭ་ངྷ་པཱ་ར་༽ན་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་སྲ་གནང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་། རི་བོ་ ༼ ཤཱི་པ་དའི་༽རྩེར་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་བཅས་ཡོད། ས་ 


གྲ་ཟ་བའི་ཉའི་ཉིན་མོ་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
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སྟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། 
དྒ་ལ་ཡི་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་དང་། །གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས། །སྟོན་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ་ 
སྟེ། །བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་པ་ནུབ་པའི་ལྷག་མ་ཉིད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 
ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་སྒོར་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་འཇའཙི་ནས་ཕྱིན་པས་བྷར་མ་ 
ཤིང་། ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ ༼ཿ པ་རྒོ་ངྷ 
༽དེནི་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུང་ཡུལ་གྱི་ཚོང་ 
པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་བྷར་མ་ནས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པའི་དབུ་སྐ་དང་སེན་མོ་བླངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ཡིན་ཅེས་ཁོང་ 
དག་ཟེར།། 
རན་གུན་ནས་སྤྲིད་པུར་བར་སྒོར་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེལ་གླ་དང་དེ་ནས་ 
འཇའཙི་ལས་སྒོར་བཅུ་ཙམ་ན་ ༼ སུམ་ཏར་༽ལ་སླེབས། དེ་ནི་གསེར་ 
གླང་སྟེ་བསྟན་པ་ནི་མེད། གསེར་གླིང་གི་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་༼འཇ༡ 
བ༽འམ་འབྲུའི་གླིང་ཡོད། ཞི་བ་སྦས་པའི་སྐབས་གླིང་འདིར་ད་དུང 
ཡང་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་བཤད། སྒྲིད་པུར་ནས་འཇའཙི་ལས་སྒོར་བཞི་ 
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བཅུ་ཙམ་གྱིས་སླེབས། དེར་བསྟན་པ་ནི་མེད། ༼ བྷ་རོ་བྷ་དུར་༽བྱ་ 
བའི་སྔོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རི་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བང་རིམ་གྲུ་བཞི་པ་ལྔ། ཟླུམ་ 
པོ་དྲུག ཟླུམ་པོ་འོག་མར་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་སོ་གཉིས། དེའི་སྟེང་མར་ 
ཉེར་བཞི། དེའི་སྟེང་མར་བཅུ་དྲུག དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
བཅས་ངོ་མཚར་བའི་རྨི་ལམ་གཟུགས་སྲུ་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
གནས་བསྐོར་བ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་མཐོང་ན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
བྱེད་རྒྱུར་འདུག་ཅི ང་། མན་ལུང་གུ་རུའི་དགོངས་ཚོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་རྒྱུར་ 
འདུག་གོ། 
བྷར་མའི་ཤར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆུ་ཐོག་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ 
༼སི་ཡམ་༽གྱི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། དེར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར། དགོན་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་སྡོམ་པ་རང་ཡང་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་། རྒྱལ་ 
ས་༼༩ འབན་ཀོག་༽ཏུ་༼° ཕར་ཀེའོ་ ༽བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ལྷའི་ 
དབང་པོས་བཟོས་པར་གྲགས་པའི་མརྒད་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྣང་ 
བརྙན་འཛམ་བགླི ང་གི་ནོར་གྱི་རིན་ཐང་ཅན་དུ་གྲགས་པ་བཅས་ 
བཞུགས།། དེེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་དར་བའི་ཡུལ་ནི་བྷར་ 


<. €= ¬ .~ ༡. 6༽.,6༨༽ ~. <. ,<༨༽, ¬~ 
མ། སེ་ཡམ། སྒྲིང་ལ་གསུམ་པོ་འདེ་ཡིན་ལགས། སི་ཡམ་གྱཾ་ཤར 
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ཕྱོགས་༼ཨིནཌོ་ཅི་ནའི་༽ཡུལ་དུ་ཡང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་དགེ་སློང་མང་ 
དུ་བཞུགས། རྒྱ་སྐད་དུ་ཡུལ་འདི་ལ་ཀམྨོ་ཇ་ཞེས་གྲགས། རྒྱ་ནག་སྟོང་ 
ཁུན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་ས་རྙིང་པའི་མིང་ཡིན་ཞིང་། སྔར་ 
ཟ་ཧོར་དང་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་།། 
སྔོན་གྱི་ངབས་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་གཏུག་དང་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་དང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
མཚན་མཚོན་ངོ་འཕྲོད་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁ་རྦད་བྱས་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
དགོས་སོ།། 
གཞན་གནས་བསྐོར་བ་རེས་གནས་རྒྱུས་མེད་དུ་སླེབས་ནས་ལྷ་ 
ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་རེ་མཐོང་བ་ན། རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གནས་ག་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་། གཏམ་དེ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྒྲགས་ཏེ་གྲགས་བྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་ 
མང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ 
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ན། དང་པོ་བོད་སྐད་དུ་གནས་དེའི་མིང་ལ་གང་ཟེར་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ 
དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཟེར། དེ་ནས་བོད་ཚིག་དེ་དང་པོ་རྒྱ་སྐད་གང་ལས་ 
བསྒྱུར་བ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་རཾ་ཤི་པ་ཏ་ན་ཟེར། དེ་ནས་རི་ི་པ་ཏ་ན་ལ་ 
དེང་སང་གང་ཟེར་དྲིས་པས་ས་ར་ན་ཐ་ཟེར་བ་སོགས་རིམ་པར་སྦྱར་ནས་ 
མཐར་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཐའ་ན་ཨ་སི་དང་ཝ་ར་ཌའི་ཆུ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱང་ངོ་འཕྲོད་ནས་གནས་གཅིག་ངོས ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ 
ཐམ་ཐོམ་ལ་སྨྲས། རྗེས་སུ་དད་པ་ཡོད་ན་གང་ཡང་རུང་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ 
བྱས་ཏེ། གནས་དངོས་མ་དང་བརྫུན་མའདི་ཡིན་སྟོན་རྒྱུམེད་པ་དེ་འདྲ་མི་ 


གནང་བར་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེབས་པ་ལགས།། །། 
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༈ གནས་ཆེན་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ།། 


འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཡིན་སྟབས། དེ་དག་གི་སྔགས་སྐད་ཀྱི་མིང་ 
རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་ན། ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཇོ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས། ཀཱ་མ་ 
རཱུ་པ ་་ཐ་ཅཊ་ ཀུ་ལུ་ཏ་= ཧག གོད་ཝ་རི་= ་ཨེཊམ་ཁི་ཤཡ་ཚ ཨོ 


ཅེ 
ཌི་༤ ཨཁིཊ་ ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་དང་དོན་གཅིག རྭམ་ཤྭར་ 
སྟེ ཀུཏྱ་ཡ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཕྱང་བ་པ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དེ་དང་ 
གཅིག སིན་དྷཱུ་= ཨལ ནགར་ང ཡིཊ་་ཊ ཁ་ཆེའི་གྲོང་ 
ཡིན། མ་ལ་ཝ་= _ ཅ་ཁཝ་ཊ རྫྱང་༤ གྷ་ག་ཡང _ གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲནི་པུལླི་རཱ་མ་ཡིན་ཞེས། བུ་སྟོན་དང་མཁས་ 
གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས།། ྦ 
པིས་ཤ་ཝར་ནས་ ༼3 མ་ལ་གཱན་༽དུ་འགྲོ། དེ་ནས་རྐང་འགྲོས་ 
ཀྱིས་སྭཏ་བྱ་བའི་ལུང་པར་སླེབས་ཤིང་དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ལྟེ་བ་དེ་ 
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ཡིན། སྭཏབྱ་བ་ཁ་ནས་བརྗོད་ཚེ་ ༼ས་བད་ ༽ཅེས་དྲི་དགོས་ 
ཤིང་། བརྡ་མ་འཕྲོད་ན་རྒྱ་ཡིག ་ཨཊ དབྱིན་ཡིག་83(- 
\/3116;/ འདི་བསྟན་ན་ཤེས། ཡུལ་དེར་ཨོ་ཌི་གྲམ་ ཨིའ་ཊ་ཊ་ བྱ་ 
བ་ཡོད་ཅིང་དེ་དྷཱ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཡིན། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྒྱུད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། ཐོསྒ་ཆ་ཆུང་ཞིང་ཧར་ལ་དགའ་བའི་མི་མང་ 
ོ་ཞག་གིས་ནི། ངེད་ཀྱས་སྨྲས་པའདིལ་ཡིད་ཆེས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ 
མོད་ཀྱི། ཆེས་སྔ་མོའི་དུས་ན་ཕྱོགས་འདིར་དངོས་སུ་བྱོན་ཞིང་ལམ་ཡིག་ 
བྲིས་པ། ཐྲང་གི་གོང་མའི་ཕོ་ཉ་ ༼ ཟུང་ཡུན་༽དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་༼ཨེ་ལེག་སན་དྷར་༽དང་། རྒྱའི་བཙུན་པ་༼ཕ་ཝེན་༽གཉིས་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཕྲ་ཞིབ་སྐད་རིགས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་སྨྲ་མ་ 
དགོས་ལ། རེ་ཞིག་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནས ཀྱང་། དལཱའི་མི་ལོ་ 
དེ། ཟླ་བོ་དཔལ་ཡེ་འཁྲིད། དབྱུག་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས། ཞབས་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། འགྲོ་བ་མིའི་ལུགས་སུ་གནས་འདིར་དངོས་སུ་བྱོན་འདུག་ 
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པ། དེའི་ལམ་ཡིག རྒྱས་པ་དང་། དེ་འོག་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་འདིར་ 
འབྱོན་པ་སྟག་རས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་བ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་ 
དང་། ལམ་བར་གྱི་གྲོང་དང་ཚྭ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ད་དུང་ཡང་ 
ངོས་ཟིན་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་གུ་རུ་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་སངས་རྒྱས་མགོན་ 
_ པོ། དར་སེང་པའི་སློབ་མ་རས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། རྒྱལ་ཁམས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཡུལ་འདིར་དངོས་སྲ་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག་ 
པས། དངོས་སུ་འགྲོ་འདོད་ན་དངོས་སྲ་ཕེབས་པ་ཚོའི་གསུང་ལ་མཉན་ 
པར་འཚལ། མི་འཁྲུལ་པའི་ས་རྟགས་གཞན་ནི་ཕར་ཞོག སྔར་གྱི་ལམ་ 
ཡིག་དེ་ཐམས་ཅད་ན་གསུངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རི་བོ་ ༼ (ཨི་ལམ་པྦ་ཏ་ 
༽དེང་སང་ཡང་ཀླ་ཀློ་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལོ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གནས་ཆེན་ 
ཡིན་པ་འདི་ཀསྲ་ཀྱང་ཆོག གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་བདེན་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་འདི་ 
པ། རི་ཐམས་ཅད་རུས་པ་དང་། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཏུ་འབབ་པ། ཚེ་ 
འདིར་མ་ཟད་ཕྱི་མར་ཡང་མི་སླེབས་པའི་ས་ཞིག་ཏུ་གྱིས་དང་། མི་ཕལ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོ་ཡེ་རེ་བ་དང་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། མངྒ་ལོར་ 
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བའི་གྲོང་དེ་ཨོ་རྒྱན་པ་ གཉིས་ཀས་གསུངས་ པའི་མངྒ་ཝ་ རའི་གྲོང་ 
རེ ངི་ཨི་ལོའི་ སྐེད་དུ་ཡོད་པའི་ ཕ་བོང་དཀར་པོ་དེ་རྣམས བྱང་སེམས་ 
ཚིགས་ བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱར་སྐུ་བཏང་བའི་བ གནས་དང་། ལུང་སྨད་ ༼༨ ཤང་ 
ཀར དྷར་༽གྱི་ གྲོང་གི་ཉེ ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ པོ་དེེ་རྒྱལ་པོ པོ་ཕྱོགས་ 
སྡེས ་བཞེངས་ པའི་སྟོན་པའི་ འི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ ཡིན་ཞེས རྒྱའི་ 
བཙུན་ པའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་གསལ། དེ་ལ་ སོགས་ པའི་མཆོད་ རྟེན་ ཆྙིང་ པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཡུལ་ དེའི་སྐད་ དུ་མཆོད་རྟེན་ལ སྤུམ པར་འབོད་པས་ 

ྣ གྱུམ་པ་ རྣམས་ལ་མཇལ་བར་ཞུ། གཞན་ཡང་གྲྭབ་ ཆེན་ པས་ནི་ཧེ་ རུ་ཀ་ 
རང་བྱུང་གི ་ལྷ་ ཁང་དེ་རི་ཞིག་གི་ རྣམ་ པར་གཟིགས་འདུག་པས། འཾ་ འོ་ན་རི་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་བར་ཞུ། གནའ་དུས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་ 
མོ་འཁྲུལ ་མེད་ཡིན་ངེས ་པའི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་ པའི་བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་ཤིན་ཏུ་མང་པེ པོ་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་ བར་ 
ཞུ། ཨོ་རྒྱན་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ལག་ནས་ཐུག་པ་ཕོར་གང་བཞེས་ཏེ 
རྟོགས་ པ་བརེས་པ་ ཡིན། འོན་ཀྱང་བྱ་ཐོང་དགོས་ པ་འདི་ ཡོད་དེ། དེང་ 
སང་ནི་གནའ་དུས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྡོ་ཆར་འབེབས ་མཁན་རྣམས་ ནི་མི་ 
བཞུགས་ཀྱང་། པཱ་ཏན་ གྱི་ཀླ་ཀློ་རྣམས ་མཚོན་ཆར་ཕབ་ སྭེ། ལམ་ 
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འགྲུལ་རྣམས་རང་དགར་གསོད་པ་ཡིན་པས། ཅིསྱ་ཀང་ཡུལ་འདིར་མ་ 
ཕེབས་པ་འཐད་ཅེས་ལན་བརྒྱར་ཞུས་ལགས། ཡང་ན་ནི་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ ༼ བྷ་ཤ༽ནས་མགོ་འདྲེན་འཐོབ་པའམ། ཡང་ན་ནི་དཔུང་གྲོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྡེབས་ཏེ་འཐོན་སྲིད་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ། དེས་ན་ 
གནས་འདི་ཕྱིན་ཆད་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་འམ་སྙམ་ནས། འདིར་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་བྲིས་པ་ལགས། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་བཀོད་ཙམ་ཞིག་ 
གཟིགས་པར་འདོད་ན་ནི། མ་ལ་གན་གྱི་བྱང་གི་ལུང་པ་དེའི་ནང་དུ་ཡར་ 
ལ་གཞུང་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པར་ཞུ། གལ་ཏེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེའི་ངོ་མཚར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་ན་ 
ནི། དེར་མ་སོང་བའི་སྔོན་དུ་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ལ། སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛི 'ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པར་ཞུ། དེ་འདྲ་གང་ 
ཡང་མ་བྱས་པར། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་གང་གཟིགས་པ་རྣམས་རང་གིས་ 
མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གནས་འདི་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཅིསྱ་ཀང་མི་གསུང་བར་ཞུ།། 

ཐོག་མ་མེད་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡི། ད 

མི་འགྱུར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཀྱང་མི ་མཐོང་ན། ། 
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བཙན་ཐབས་སྒོམ་གྱིས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། ད 
ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ག་ལ་མཐོང་། ད 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། །། 
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དེ་ཡང་འཆར་ཅན་གྱི་ལམ་བཀའ་བློན་སྤྱག་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་ལྟ་ 
བུ་ལ་དང་པོར་སླེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཀའ་བློན་སྦུག་ནས་ཤི་ལི་ 
གུ་རི་བར་མི་རེལ་ལི་མོ་ཊར་གླ་སྒོར་ལྔ་ཙམ་རེ་སྤྲོད། ཤི་ལི་གུ་རི་ནས་ཀ་ 
༥ ཡིན། དེ་མིན་ཤི་ལི་གུ་རི་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འགྲོ་ན་དང་པོ་ཤི་ལི་གུ་ 
 རི་ནས་གུ་ཡའི་ཊི་ཀ་ཉོ་དགསཤིང་སྒོར་༧ སྤྲད། ཤིལི་གུརིནས་རེལ་ 
ལི་ཞུགས་ཏེ་ ༼ཿ པར་བ་ཏི་པུར་༽0༥ 88,47191180དེ་ནས་རེལ་ལི་ 
བརྗེས་ཏེ་༼ཀ་ཊི་ཧར་༽(( ༥1111^ 8) དེ་ནས་རེལ་ལི་བརྗེས་ཏེ་ 
རེལ་ལི་གཞན་ལ་ཞུགས་ནས་གངྒྷ་བར་དང་ ད དེ་ནས་གངྒཱའཇའ་ཙཾ་ལས་ 
བརྒལ་ཏེ་སླར་ཡང་རེལ་ལི་ལ་ཞུགས་ནས་གྲྭ་ཡའི་(6:༥¥,གྲོང་ཁྱེར་ 
བར་དང་། དེ་ནས་ཤིང་རྟ་ནས་མེ་ལི་༧ སོང་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
སླེབས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མིང་ལ་བོ་དྷི་གཱ་ཡ་ཞེས་འདྲི་དགོས། ཡང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ན་གངྒཱ་བརྒལ་བ་དང་༼པ་ཊ་ན་ 
༽(041ཨ༩)ལ་སླེབས། དེ་ནས་ར་ཛི་གི་རིའི་ཊི་ཀ་སྒོར་༡ ཨ་ན་ 
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༣ ལམ་ནི་༼པ་ཊ་རྔ་༽ནས་༼བྷགཏི་ཨ་པཉར་ 
༽(841611111819178) དེ་ནས་རེལ་ལི་བརྗེས་ནས་གཞན་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་༼ར་ཛི་གི་རི་༽ (༥༥618-1%1]810)བར་འགྲོ། ལམ་ 
ག་ནས་ཨཾཏྟནྟ་པ,རི་ལ་འགྲེ་ན་༼བི་ཧར་ཤ་རིབ་ 
༽(111141881[4-81]༡བྱ་བའི་གྲུ་ཟན་ནས་བབས། འོན་ཀྱང་ 
མཇལ་རྒྱུ་ནི་ཅང་མེད། ༼ཿ ན་ལནྡྲཱ་༽0༥^1.8)༥194)ཡང་ལམ་གའི་ 
གྲུ་ཟན་ཡིན། ཡང་རྔོ་རྗེ་གདན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་འགྲོ་ན་གཱ་ཡ་ནས་མོ་ 
ཊར་ཆེན་པོ་ལ་སྒོར་༡ ཨ་ན་† སྤྲད་ན་བི་ཧར་དང་ནལནྡྲ་མཇལ་ཐུབ་ 
ཅིང་། ན་ལནྡྲ་ནས་ཨ་ན་༧ སྤྲད་ན་ར་ཛི་གི་རིའམ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
སྒབས།། 

གུ་ཡ་ནས་ ༼ བི་ན་ར་སི་༽88་ས^8898༡སྟེ་ཝ་ར་ན་སི་ལ་ 
རེལ་གླ་སྒོར་༢ ཨ་ན་༤ དེ་ནས་རེལ་ལི་བརྗེས་ཏེ་ཨ་ན་གཅིག་གིས་ 
༼ས་ར་ན་ཐ༽ (8^186713ལ་སླེབས། དེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་གནས་ཡིན།། 

ས་ར་ན་ཐ་ནས་༼ཏ་སིལ་རྡེའོ་རི་ཨ་༽ (1 .1181.- 
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རྤ 30814,ལ་ཊི་ཀསྒོར་༡ ཨ་ན་༤ དེ་ནས་མོ་ཊར་ལ་སྒོར༡ ཨ་ 
ན་། ཙམ་སྤྲད་ན་ ༼ཿ མ་ཐ་ཀུ་བར་༽(84༥.7114171]\ན/^ 8)ལ་ 
སླེབས། དེ་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་ཡིན།། 

རྩ་མཆོག་གྲོང་ནས་མོ་ཊར་ལ་ཨ་ན་༡༢ སྤྲད་ནས་༼ཿ གོ་རག་ 
པུར་༽(60184161191)78) ལ་འགྲོ། དེ་ནས་རེལ་ལི་ཞུགས་ཏེ་ 
༼ནའོ་ཏན་ཝ་༽(༥^07:8.8༡༩8) དེ་ནས་རྟ་དང་རྐང་ཐང་ཅི་ 
རིགས་པར་མེ་ལི་བཅུ་གཉིས་སོང་ན། ༼རླ་མིན་དེ་ 
༽(8[:༩།31ལ་སླེབས། དེནི་ལུམྨིའི་ཚལ་ཡིན། ༼ནའོ་ཏན་ 
ཝ་༽ལ་མ་སླེབས་གོང་ ༼ ནའོ་གླར་༽0༥^།06 8193 བྱ་བའི་གྲུ་ཟན་ 
ལ་ཐུག དེ་ནས་བབས་ན་ལུམྨི་ནི་ལ་ཐག་རིང་ཡང་ཤིང་རྟ་དང་མོ་ཊར་ 
ཐོབ།། 

གོ་རག་པུར་ནས་ ༼ཿ བལ་རམ་པུར་༽0841.8^༣/1།80ལ་ 
རེལ་ལིའི་ཊི་ཀ་སྒོར་༡ ཨ་ན་༥ དེ་ནས་མེ་ལི་ལྔ་ལ་ཤིང་ རྟ་ནས་སོང་ན་ 
༼སྭ་ཧེ་ཊ་མ་ཧེ་ཊུ༽ལ་སླེབས། དེ་མཉན་ཡོད་ཡིན། སླར་བལ་རམ་ 
རདུའོངསཏེ། སྒོར་༡ ཨ་ན“ གིས་ཊི་ཀཉོས་ཏེ༼ལག་ནོ་ 
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༽0.(༡༠ཿ༥༠)༦) ལ་འགྲོ།། 

ལག་ནོ་ནས་སྒོར་༢ ཨ་ན་༡༠ མཊི་ཀླ་བངས་ཏེ་༼ པ་ཁ་ན་ 
༽(941118^)ལ་འགྲོ། དེ་ནས་མེ་ལི་འགའ་རྐང་ཐང་ལ་སོང་ན་ 
སྐདྐིས་(8༥184)ལ་སླེབས། དེ་ནི་ལྷ་བབས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན། ཡང་ལག་ཆོ་ནས་སྒེར་༥ ལ་༼མ་བཐྷ་ར་ 
༽(༣/7111784)བཅོམ་བརླག་ལ་སླེབས། ལམ་དུ་ཨག་ར་ 
(^༠64)ཡང་ཡོད།། ྦ 

མ་ཐུ་ར་ནས་སྒོར་༡ ཙམ་གྱི་དྷེ་ལི་(0151.111) ལ་ 
སླེབས། དྷེ་ལི་ནས་སྒོར་༤ ཨ་ན་† ཀྱིས་ཨམ་འབར་སར་ 
(8118 8)ལ་སླེབས། ཨམ་འབར་སར་ནས་སྒོར་༤ དང་ 
ཨ་ན་༣ ལ་༼འཇོ་གེན་དར་ན་གར་༽(10618084- 
×^༤6^8)ལ་སླེབས། དེ་ནས་མོ་ཊར་ནས་སྒོར་གཉིས་ཙམ་ལ་ ༼༢ ར་ 
བལ་སར་༽(༥\:1.8) མཚོ་པདྨའི་ཐག་ཉེ་ལ་སླེབས།། 

ཡང་ཨམ་འབར་སར་ནས་ཨ་ན་༤ ལ་ལ་ཧོར་དང་དེ་ནས་སྒོར་ 
༣ དང་ཨནན ལ་༼། ཏག་སི་ལ་༽(1:^:1.)ལ་སླེབས། དེ་རྡོ 
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འཇོག་ཡིན། ཏག་སི་ལ་ནས་སྒོར་༡ ཨ་ན་༧ ལ་༼པིས་ཤ་ཝར་ 
༽(98811^ \#^)ལ་སླེབས། དེ་ཐོགས་མེད་འཁྲུངས་པའི་གནས་ 
ཡིན།། 

ཡང་བི་ན་ར་སི་ནས་སྒོར་༡ ཨ་ན་༥ ལ་ ༼ཨ་ལ་ཧ་བཱ་ད་ 
༽(^11.61161361)) དང་དེ་ནས་ཨ་ན་དྲུག་གིས་ ༼བྷ་ར་ཝ་རི་ 
༽(311^8,\ན/4.81) དང་དེ་ནས་ཨ་ན་༡༠ མོ་ཊ་ལས་སོང་ན་ཀོ་ 
ཤམ་པི་ལ་སླེབས།། ྦ 

པ་ཊ་ན་ནས་སྒོར་༡ ཨ་ན་༧ ལ་༼མོ་ཇ་ཕར་པུར་ 
༽(༣/།77884181118)དང་དེ་ནས་མོ་ཊར་ལས་ཨ་ན་༢ ལ་ 
༼བྷ་ཁ་ར༽ (511^17111 ^) དེ་ནས་ཤིང་རྟའམ་རྐང་ཐང་ལ་མེ་ལི་ 
བཞི་སོང་ན་ ༼ཿ བྱལ་སར་༽(861.8^8)ལ་སླེབས། དེར་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤུལ་ཙམ་ཡོད། མིང་ལ་གྷར་ཟེར། མོ་ཇ་ཕར་པུར་ནས་སི་རྒོ་ལི་ 
(86 []11)བར་སྒོར་༡ ཙམ་དང་དེ་ནས་ཨ་ན་༦ ལ་ ༼བི་ཏེ་ཧ་ 
༽(18157711413ལ་སླེབས། དེར་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ 
ཟེར།། ྦ 
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མོ་ཇ་ཕར་པུར་ནས་ ༼ རག་སོལ་༽(༥ ×^ 117བར་སྒོར་༡ ཨ་ན་ 
༡༢ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ཡིན།། ྦ 

ཡང་ཤི་ལི་གུ་རི་ནས་རག་སོལ་ལ་ཤར་གྱིས་སོང་ན་སྒོར་༧ (ཨ།་ 
༤ ཨ་ན་༧ སྤད་ན་༼གྷོ་ཧ་ཊི་༽(6610114112་སླེབས། དེ་ 
ནས་མེ་ལི་བཅུ་བདུན་སོང་ན་ ༼ཿ མཧཱ་མུ་ནི་༽ཤར་རྩ་མཆོག་གྲོང་ཡོད།། 
ཡང་པ་ཊ་ན་ནས་སྒོར་ཞ ལ་ ༼: སུལ་ཏན་གན་ཇི་༽(81]1.1^ ༥- 
0[]])ལ་སླེབས། དེར་བྲིཀྲམ་ལ་ཤི་ལའི་ཤུལ་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་ ། 
ཨ་ན་༤ ལ་ ༼ བྷ་གལ་པུར་༽(0811^66191]8)དུ་སླེབས། དེ་ 
ནི་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཇོ་བོ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཡིན། གནས་འདི་ 
གཉིས་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན།། 

ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་སྒོར་༦ ཨ་ན་༡༢ ལ་༼ཅི་ཊ་གོང་ ྒ 
༽(€1117.-6086)ལ་སླེབས། ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་འཇའ་ི་ལས་ 
སྒྲོར་༡༥ ལ་འབར་མའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སླིབས།། 


ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་༼ཁ་རག་པུར་༽(6118^.6118) དེ་ 
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ནས་ ༼བི་ཟ་ཝ་ད་༽(88%\^194) དེ་ནས་ ༼གུན་ཏུར་ 
༽(61181))®) དེ་ནས་མོ་ཊར་ལ་སྒོར་གཅིག་གིས་དྷ་ན་ཀོ་ཊ་ 
༼‹ འབྲས སྤུངས་༽ལ་སླེབས། འོནྭ་ཀྱང་ཆེ་ཡོར་རེ་བ་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ 
སད།དེནས་ཤིང་རྟལསྒོར་གཉས་སྤྲ་ན་༼ན་གརཇིནཀོ་ཊ་ལ 
༽སླེབས། དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་སྟེ་མཇལ་རྒྱུ་ཡང་མང་།། 

ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་གུན་ཏུར་བར་སྒོར་༡༦ ཨ་ན་༡༠ སླར་གུན་ 
ཏུར་ནས་སྒོར་༡༠ ཨ་ན་༡༢ ལ་ཊི་ཀླ་བངས་པས་མེ་ཊི་ར་སིའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བརྒྱུད་ནས་༼ར་མེ་ཤཱ་ར༽8༣/88\༩48)ལ་སླེབས། དེ་ནས་ 
འཇའཙི་ལ་སྒོར་༥ ཙམ་སྤད་ན་སིངྒ་ལ་རུ་སླེབས། དེར་སྒོར་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
ལ་ཀན་དྷེ་དང་ཨ་ནུ་ར་དྷ་པུ་ར་གཉིས་སོགས་བསྐོར་ཐུབ།། 

ཡང་ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་ནས་ཨ་ན་༡༢ ལ་༼ཨ་ཡོ་དྷྱ་ 

(^ ¥(01)]1¥ ^ )ལ་སླེབས། དེ་ནི་དགའ་བྱེད་རཱ་མ་འཁྲངས་པའི་ 

༽ སླེབས། དེ་ནི་དགའ་བྱེད་རཱ་མ་འཁྲུ 
གནས་ཡིན།། 

ཡང་༼ལག་ནོ༽ནས་༼འཇན་སི་༽(1114881) དེ་ནས་ 
༼ཿ བྱྱིལ་ས་༽(81111.84) དེ་ནས་ ༼ སན་ཅི་༽(8༥༩11)ལ་ 
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༤2༧2 ༨ ༢༨ 


སླེབས། དེར་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད། སན ི་ 
ནས་ ༼བྷོ པལ་༽(8110141)) དེ་ནས་ ༼འཇལ་གྲོ་ གྷོན་ 
༽(141.6.08) ལ་སླེབས། ལགནོ་ནས་འཇལ་གོན་བར་བསྡོམ་ 
སྒོར་༡༠ ཨྲ་ན་༦ ཡིན། འཇལ་གྫོན་ནས་མོ་ཊར་ལ་ སྒོར་ཞ ལ་ 
༼ཨ་ཇན་ཏ་༽ལ་སླེབས། དེ་ནས་༼ཨོཾ་རང་ག་བད་ 
༽(^།[8ན༡86^1841)བར་མོ་ཊར་ལ་སྒོར་༢ དེ་ནས་མོ་ཊར་ལ་ 
ཨ་ན་༡༢ སྤད་ན་ཨི་ལོ་རའི་ཕུག་པར་སླེབས། སླར་ ༼ཨོཾ་རང་ག་བད་ 
༽ནས་རེ་ལི་ཞུགས་ཏེ་ ༼ཿ མན་མད་༽(ན4^༥༣^)) དེ་ནས་ 
༼ཀལྱན་༽((^1.¥^))ལ་སླེབས། དེ་ནས་ ༼ལུ་ན་བ་ལ་ 
༠༠༡༩༡༩༠༩) དང་དེ་ནས་མེ་ལི་གསུམ་སོང་ན་ ༼༡ ཀར་ལེ་ 
ཕུག་པར་སླེབས། སླར་༼ཀཝྱན་༽ནས་/༼བྷོམ་བྷེ་༽ལ་ 
སླེབས། ༼ཨོཾ་རང་ག་བད་༽ནས་བྷོཿ བློམ་བྷེ་བར་སྒོར་ལྔ་ཙམ་ 
འགྲོ། ༼ཀལྱན་༽ནས་ལུ་ན་བ་ད་བར་ཨ་ན་༩ ཡིན།། ྦ 
ཡང་སྨར་ལམ གྱི་ ༼བྷོ་ བྷེ པལ་༽(8110141) ནས་ ༼ ཨུ་ 
ཇེན་༽((1]141))ལ་སྒོར་༢ ཨ་ན་༡ ལ་སླེབས། དེ་ནི་འཕགས་ 
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རྒྱལ་ཡིན། དེ་ནས་འཇལ་གྫོན་བར་སྒོར་ན ཨ་ན་༡༥ དང་དེ་ནས་སྔར་ 
ལྟར་༼ཨ་ཇན་ཏ་༽སོགས་འགྲོ་ཐུབ།། 
ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་དུ་༼ཁར་ད་༽(110819) ཟེར་བའི་གྲྭ་ཟན་ནས་རེལ་ལི་ 
བརྗེས་ན་ ༼ཿ པུ་རི་༽(།81ལ་སླེབས། དེ་ནི་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤ་སྟེ་དེར་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་ ༼ཿ ཛ་གད་ན་ཐ་༽བྱ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ 
ཡོད། ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་༼ཕུ་རི་༽བར་སྒོར༦ ཙམ་མོ།། 
འདིར་གླ་ཆ་བྲིས་པ་དག་ནི་དུས་ཐོག་གཅིག་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཆ་ 
_ བཞག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། དེ་ཡང་སྡོད་ས་དམའ་ཤོས་ཁོ་ 
ནའི་གླ་ཆ་ཡིན། སྔོད་ས་ཨང་གཉིས་པ་སོགས་ལ་སྲམ་འགྱུར་བཞི་ 
འགྱུར་གྱིས་གླ་ཆེ་བ་ཡོད། ཐག་རིང་གི་ཌི་ཀཉོ་ཐུབ་ན་ཅུང་ཁེ་པོ་ཡིན།། 
གཏོགས། འགྲོ་ཐབས་རང་ནི་དེང་སང་གི་ལྕགས་ལམ་དང་མོ་ཊར་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་བ་མ་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཧར་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་རྣ་བར་འཇགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྣ་བས་ཐོས་པའི་ 
ལྡིར་སྒྲ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བའི་རྔ་ཆུང་གཉིས་ཆ་མ་མཚུངས་པའི་ 
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དབང་གིས། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོཿ མ་སྐྱེས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དངོས་ 
བཏགས་གཉིས། ལཱ་ར་ཌཱུ་སི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོགས་རྒྱུན་མའི་གཡོ་གཏམ་ 
དེ་ཀ་སྨྲ་བའི་མགོ་ཚུགས་མོད། ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་འདི་རྒྱ་གར་ངོ་མ་དེ་ཡིན་ 
དགོས། ལར་བདག་རང་ཡང་ཐོས་ཚད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བླུན་པོ་ཅོལ་ 
ཆུང་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་། མི་ཚེ་ཐོས་པ་ 
ྦ ལ་བསྐྱལ་བའི་སྤྲང་པོ་དཔྱོད་ལྡན་ཞིག་ལགས་པས། གང་སྨྲས་འདི་ཀུན་ 
ལ། ནོར་བ་དང་ཁུངས་མེད་པ་དང་མགོ་བསྐོར་བའི་དོགས་པ་སུམ་ཆར་ 
ཡང་མ་དགོས་པ་ལགས་མོད། མིའི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ནི་དཀའ་ 
བ་ཞིག་སླ་རུ་བ ཏང་སྟེ་བཤད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་བརྙས་ཆོས་བྱེད། དེ་ 
ལས་སླ་མོ་ཞིག་དཀའ་རུ་བཏང་སྟེ་བཤད་ན་མཁ ས་པར་བརྩི་ཞི ང་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད་པར་འདུག་པས་བྱ་ཐབས་ཟད།། 

ལམ་ཡིག་འདི་བདག་རང་རྒྱ་གར་དུ་འཁོད་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་ 
བཏང་བ་ཙམ་ལགས་སོ།། 

སྟེང་རྒྱས་རི་བོའི་ནགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ད 
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མཉམ་བཞག་གཡོ་མེད་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་དེ། ། 
གང་ཞིག་གཟིགས་པའི་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་དེ། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
གོ་འཕང་གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་འདིའི། ། 
ཚིག་དང་བློ་དང་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་མིན་པ། ། 
གང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཤེགས་གྱུར་པའི། ། 
ཞི་བའི་ས་དེ་མྱུར་དུ་རྙེད་པར་ཤོག ། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གྱ་དགུ་པ་ལ། རྒྱལ་ 
ཁམས་བསྐོར་བའི་ཨ་མདོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲེས་པའོ།། །། 
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་་་ 


༧ མ་ཧ་བོ་དྲི་སོ་སཡི་ཊེ་སངསྒྲ་ས་པའི་འདས་པ་ཆེན་པོ། 
༈ མཧཱ་བངྷ ཊསངསྒྱར་ དུས་པཆན་པ།། 


འདི་ཉིད་ཐོག་མར་དཔལ་དྷརྨ་པཱ་ལས་བཙུགས་ཤིང་། རྩ་བའི་ 
གནས་གཞི་ཀ་ལི་ཀ་ཏྷངྷརྨ་ར་ཛཾ་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྱེས་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན། ཝ་ར་ཌཱ་སི། དྷེ་ལི། མངརས། ཨཇི་མེར་ 
སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་དང་།། 

_དབྱིན་ཡུལ་ལོནཌོན། འཇར་མན་བྷར་ལེན། ཨ་མི་རི་ཀ་ནིའུ་ 
ཡོར་ཀ། གཞན་ཡང་ཧོལ་ལན་སོགས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་མཆིས་སོ།། 

ཅིས་ཀྱང་ནང་པ་སངས རྒྱས་པ་རྣམས ཀྱིས་རང་བསྟན་མི་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ 'གྱི་ཆེད་ དུ་ལུས་སྲོག་ལོངས་ སྤྱོད་ལ ་མ་ ལྟོས་པཿ པའི་འབད་པ་རྩལ་ 
འདོན་དགོས་པ་འདི་ཡིན་ལ། རེ་ཞིག་འདི་ཀའི་མཧཱ་བོ་དྷི་ནས་གང་གྲུབ་ 
པ།། ྒ ྦ 

དགེ་ སློང་མཁས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་བཏང་སྟེ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ།། 


༢ ༡༩༠༤ „༨ 


ལོངོཞེ་དག་གི་རིང་ཟླ་རེ་བཞིན་དབྱིན་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྤྲིང་ཡིག་པར་འདེབས་ཀྱིས་བཀྲམ་བཞིན་པ།། 
ཝ་ར་ནཱ་སིར་སྒོར་ཉིས་འབུམ་ལྷག་གིས་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོར་ 
བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ།། 
སྒྲོར་༢༠༠༠༠༠ འགྲོ་སོང་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱ་གར་འཕྲལ་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་པར་བཏབ་པ། དབྱིན་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ ་འདེ་དག་རགས་རིམ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་བྲམ་ཟེའི་དབང་ལས་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་བདག་གིར་ 
བྱེད་པའི་སླད་ཁྲིམས་གཏུགས་བྱེད་མུས་དང་།། 
ལྷ་བབས་ཀྱི་གནས་སུ་མགྲོན་ཁང་བརྩིགས་པ། ལྕགས་པར་ 
ལས་ཁུངས་འཛུགས་པ། སྨན་ཁང་ནང་སྨན་སྦྱིན་གྱི་སྲོལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ 
སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བས།། 
བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་རྣམས་ནས་འདི་ 
ཀའི་ཚོགས་འདུའི་མཚན་བཞེས་པ་སོགས་རོགས་རམ་གང་དྲག་གནང་ 
རྒྱུའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བ་མཁྱེན་ཞུ།། 
ཆེའི་ཚོགས་འདུའི་མཚན་བཞེས་པར་ཞལ་འདེབས་སྒོར་ 
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༢༥༠ དཀྱུས་མའི་ཞལ་འདེབས་ལོ་ལྟར་སྒོར་༡༡ །། 

ཤ7 སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ལོར་སྟོད་འབའ་བ་བ་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ནང་ 
མི་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཞུས་ཏེ་དེབ་གྲངས་༥༠༠ ཐམ་པ་པར་བསྐྲན་གྱིས་བལ་ཡུལ་ནས་སྤེལ་བ་འདི་ 
ཉིད། མཁས་དབང་ཨ་མདོ་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གི་མཛད་བཟང་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རངས་མཚོན་བྱེད་དང་། དེའི་མཚོན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། 
།།དགེའོ།། །། 
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